Nowy sezon! Nowe mozliwosci! My przebieramy juz nogami bo

czeka nas wiele wspdlnych SUP przygdd! Ponizej prezentujemy
KALENDARZ EVENTOW WYJAZDOWYCH w tym jedha NOWOSC!




SUPer

Ten event to juz nasz klasykl'Nie wyobrazam sobie sezonu bez
SUPer Slow! Kwintesencja naszej dziatalnosci: JAKOSC, PASJA,
LUDZIE, DOBRY STYL | EMOCJE!

Projekt stworzony z mysla o Tobie!
Zabieramy Cie w kraine zapomnienia!
Chcemy Ci dac przestrzen na ztapanie

oddechu, wyciszenie mysli, balansu

na wodzie, doswiadczanie nowego
I niesamowitg kobieca energie, ktora

potrafita nie jednej swiat wywrocic

do goéry nogami! SUPer Slow taczy

ludzi i pisze piekne historie:

,You did it again - zaczarowatas weekend | spowolnitas czas!
Przyciggneta cudne osoby i kolejny raz pozwolitas mi wyjsc ze strefy
komfortu na desce! Uwielbiam wyjazdy z Tobg za swietnq organizacje,
dbanie o detale i zaopiekowanie pod kazdym wzgledem.”

LZasilani sitami natury i energiq z petni spedzilismy razem kolejny
niesamowity weekend! Dajecie moc, tak tatwo sie nas nie pozbedziecie...
Do zobaczenia wkrotce!”

,Dziekuje za ogrom inspiracji!! Dziekuje za spokoj duszy. Dziekuje za tu i
teraz! Dziekuje za wszystko co na nowo odkrytam! Dziekuje za NOWE,
ktore do mnie przyszto! - Ten weekend zapoczgtkowat piekny czas,
dobrze ze jestescie!



Zaplanuj sobie weekend z nami! Kazdy termin'ma ograniczong licze
miejsc, dlatego nie daj sie namawiac i nie czekaj na ostatni moment!
Pierwszy termin to CZERWIEC rozbudzimy w sobie letni vice na 100%!
Drugi termin, juz klasycznie jesienne klimaty czyli czarujemy jezioro
we WRZESNIU! W poprzednim sezonie LEGUCKI MLYN rozkochat
W sobie nas wszystkich dlatego w tym sezonie rowniez wykorzystamy
dobroci te] miejscowki!
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Warmia 21.06-23.06.2024 Warmia 20.09-22.09.2024

Spedzimy tu 3 wyjatkowe dni! W programie sesje petne wody!
Wyciszenia, balansu, oddechu, przestrzeni i chwili dla siebie!
SUPer Slow to czas, ktory zapragniesz zatrzymac - sprawdzone info!

Co zapewniamy:

% Cudowne SUP sesje na wodzie owiane magig i niespodziankami.

* Szkolenia SUP #stepbystep - na kazdym poziomie umiejetnosci.

* 2 noce z wyzywieniem (wege) w wyjatkowej przestrzeni tegucki Miyn!
* Przestrzen do zwolnienia na macie.

* Indywidualnie dobrany sprzet dla kazdej z uczestniczek.

* Ubezpieczenie NNW na czas weekendu.

* Upominki powitalne dla kazdej uczestniczki.

% Czas peten relaksu, odpoczynku i ukojenia!
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SUPBREAK

Wnioski z minionego sezonu s3g jednoznaczne! Miejsca
rozchodza sie jak swieze buteczki! Dlatego w tym
sezonie dajemy Ci mozliwos¢ zaplanowania udziatu
z wyprzedzeniem. Jezeli nie chcesz przegapié¢
wydarzenia, koniecznie zapisz te daty:

Wydarzenie stworzytySmy z mysla o osobach poczatkujacych,
ktore chca wejsc w SUP Swiat pod okiem profesjonalistek!
Oczywiscie mamy tez opcje dla osdb, ktére juz maja swoj pierwszy
raz za sobg, ale nie posiadaja swojego sprzetu lub chca po prostu
chca do nas dotaczyc! Nie przedtuzajac, chwy¢ z nami za wiosto
i odkryj] Wroctaw na nowo!

Badz z nami na bierzaco! Szczegdty dotyczace kazdego wodnego
weekendu znajdziecie na naszych social mediach BANANA.SZKOLI
i SUP_RUNNERKA a juz teraz wstepnie mozesz zarezerwowac sobie
miejsce w wybranym terminie! Napisz do nas: biuro@banana.com.p

To co? Ruszamy na przygode?!


https://www.instagram.com/banana.szkoli/
https://www.instagram.com/sup_runnerka/
mailto:biuro@banana.com.pl
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Od kilku sezonow z@am sie

do organizacji wydarzenia z duzy

ODStONA BANANA SUP CAMP!

DLA KOGO? Tym razem stawiamy na osoby juz
SUPujace, ktdre chca podnosi¢ swoje umiejetnosci,
ktére chcag swiadomie i technicznie przemierzac
wody, ktére chcg SUPowac LIKE A PRO!

JAKOSC TO NASZE DRUGIE IMIE!

Dlatego nie bytabym soba gdybym nie przygotowata
dla Was czegos$ po prostu ZAJEBISTEGO! To nie
bedzie randomowy wyjazd! To bedzie prawdziwy

WARSZTAT SUPeroéw nie tylko ZE MNA!



A TERAZ KONKRETY! BANANA SUP CAMP to projekt jakiego
w Polsce jeszcze nie byto! 5 DNl WARSZTATOW / PLYWANIA /
TESTOWANIA | PODNOSZENIA SWOICH SUP SKILLI!

JUZ NIE MUSISZ CZERPAC PRO WIEDZY Z INTERNETU!
DO PROJEKTU ZAPROSILAM CZOtOWYCH ZAWODNIKOW,
KTORZY NA MIEJSCU BEDA DZIELIC SIE SWOJA WIEDZA|

MONIKA BRONICA - Zawodowy sportowiec. Wielokrotna
medalistka zeglarstwa. Dwukrotna uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w zeglarstwie (Sydney 2000 i Ateny 2004),
trzykrotna Mistrzyni Polski w SUPie: 2020, 2021 i 2022.
Instruktor sportu szkolgca zaréwno w zeglarstwie, jak i w
wiostowaniu na desce na stojgco. od 2 lat prowadzaca sekcje
SUP w UKZ Lamelka Kartuzy. Szerokie wody zamienita na
deske SUP! Jej doswiadczenie, duch sportowca i umiejetnosc
czytania wody pozwolita wielokrotnie stanac¢ na podium
zZwitaszcza w kategorii LONG DYSTANS!

Z Monika skupimy sie na SUPowaniu dtugodystansowym!
Warsztat bedzie obejmowat czesc teoretyczna i praktyczna!
Monika wprowadzi Was w tajniki prawidtowej pracy ciatem i
wiostem, jak rozktadac sity, na co zwracac¢ uwage i jak czytac
wode!

MIKOLAJ MAJDAN - Z wod3a zwigzany od dawna! Od 5ciu lat
czynny SUP zawodnik. W ramach ostatniego sezonu zdoby#t
trzykrotne ztoto Mistrzostw Polski, dwa medale zawodéw
Rankingu Swiatowego oraz byt finalistg Pucharu i Mistrzostw
Swiata. W SUPie ceni sobie najbardziej uniwersalnosé,

a doskonalnie umiejetnosci stato sie jego pasj3!

Tu bedzie szybko i mokro! Mikotaj poprowadzi zajecia zwigzane
z prawidtowym i ergonomicznym napedzaniem deskKi.
Przepracujemy prawidtowe wiostowanie na krotkich dystansach
i w trudniejszych warunkach. Szybkie nawroty to #musthave
kazdego szanujacego sie SUPera, zatem Mikotaj odkryje przed
Wami SZTUKE PIVOTu!



PIOTR KULETA - Zawodowy sportowiec, polski
ol kajakarz, olimpijczyk z Londynu, wicemistrz

r [
r‘a‘lfﬂ swiata, brgzowy medalista mistrzostw swiata,
' { S mistrz Europy. Prywatnie trener personalny i od
y J kilku lat czotowy polski SUPer - wielokrotny mistrz
Polski w SUP SPRINT, TECHNICAL RACE | LONG
DYSTANS.

Przeprowadzi Warsztat online na temat swiadomej pracy
ciatem poza wodga! Odpowiednie przygotowanie fizyczne oraz
regeneracja to klucz do sukcesu nie tylko dla czynnego
sportowcow! Kazdy swiadomy SUPer czuje w ciele jaki to
wysitek! Piotrek rozbije temat na czynniki pierwsze, przygotuje
tygodniowy plan treningowy i zdradzi sekret swojej SUP Sity!

TO NIE KONIEC!

Podczas eventu zawita WIOSLUIJCIE.PL. - nawiekszy SUP dealer na Polskim
rynku! Zorganizuja PRYWATNE TESTY! DESKI RACEowe / TOURINGI z zacieciem
racowym / WIOSLA! Dodatkowo przeprowadzg warsztat dotyczacy TECHNOLOGI|
DECH | WIOSEL - roztozg na czynniki pierwsze konstrukcje SUPOw, przedstawia
roznice i pozwolg zrozumiec jak wazny jest odpowiedni sprzet! Pomoga zrozumiec
roznice w wiostach, przedstawiag jak dopasowywac i na co zwracac¢ uwage!




OCZYWISCIE POZA WSZYSTKIMI WARSZTATAMI MAMY
WIELE DO OPLYWANIA ZE MNA - DOMINIKA Z BANANA!

Zapraszam Was do miejsca, gdzie wody nam nie zabraknie!
Lokalizacja inna niz do tej pory, ale rownie dopieszczona
I spetniajaca nasze wymagania! OBIEKT MIETA 62-100 Kobylec!

KAMERALNY EVENT TYLKO 12 MIEJSC - dlaczego tak mato?
Bo zalezy nam by kazdy wyciggnat z tego 1000%! Nie cisniemy
na ilos¢, cisniemy na JAKOSC WARSZTATOW, PRZESTRZEN!I
| SUP CZASU NA WODZIE i nie tylko!

Osoby, ktére dostaty tego maila maja pierwszenstwo
zapisu! W PON 11.03 info leci w eter do swiata!

INWESTYCYA: 2499 PLN (do 30.04) i 2699 PLN (do 30.06)
Mozliwos$¢é wptat ratalnych €@
Pamietaj! Liczba miejsc ograniczona. A jezeli zastanawiasz
sie czy ten wyjazd jest dla Ciebie, albo masz jakies pytania...

Po prostu do mnie napisz! Jeszcze raz wszystkiego dobrego
I widzimy sie na wodzie!

ZGLOSZENIA PRZYIJMUJEMY DROGA MAILOWA

biuro@banana.com.pl



- -l -
. 4 kg SRR
: , % ol
e e e - L o R R N )

X l'ﬁ
b

P by T o W

PODSUMOWUJAC!
Zapraszam Cie na najlepszy event dla osdb oczekujacych
od SUPa czegos wiecej! BANANA SUP CAMP!

ZAPEWNIAMY:

% 5 AKTYWNYCH DNI /4 DOBY WRAZ Z WEGE WYZYWNEIEM!
Zakwaterowanie w pokojach z prywatnymi tazienkami,

* KOMPLETNY SPRZET INDYWIDUALNIE DOBRANY POD UCZESTNIKA!
¥ WARSZTATY Z CZOLOWYMI SUP ZAWODNIKAMI (Kazdy warsztat w
inny dzien) - MONIKA BRONICKA, PIOTR KULETA, MIKOLAJ MAJDAN!
¥ CODZIENNY SUP SESJE WEDLE HARMONOGRAMU!

% PRYWATNY TEST DAY DLA UCZESTNIKOW - WIOStUJCIE.PL

* INDYWIDUALNE NAGRANIA | ANALIZA SUP TECHNIKI!

¥ UPOMINKI POWITALNE DLA UCZESTNIKA!

* UBEZPIECZENIE NNW NA CZAS TRWANIA EVENTU!

* INTESYWNY SUP CZAS NASTAWIONY NA SUP PROGRES!

PRYWATNIE SAMA SOBIE ZAZDROSZCZE, ZE ORGANIZUJE TEN EVENT!
Mam nadzieje, ze Tobie rowniez taka nowosc¢ przypadnie do gustu!
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Dzieki, ze dotrwatas/es do kor'\c':ﬁa'i’Jak widzisz sezon zapowiada
sie bardzo intensywnie! | naﬁ{axa sie ciesze, Ze juz nadciaga!
OCZYWISCIE NASZE REGULARNE SPLYWY | INNE SUP ATRAKCIE
BEDZEMY REGULARNIE OGEASZAC NA NASZYCH MEDIACH!
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Jesli macie jakies pytania to Smiato nas atakujcie!

SCISKAMY MOCNQLDOMINIKA | MATEUSZ!
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