orzewodnik
duchowy

~Przewodnik duchowy” jest magazynem poswigconym szeroko rozumianemu
rozwojowi duchowemu oraz osobistemu. Kierujemy go do oséb poszukujacych
prawdy o zyciu, zaréwno wierzacych, jak i niewierzacych — wszystkich, ktorzy
chcg poznac sens istnienia. Piszemy o rzeczach, ktérymi zyja wspolczesni ludzie,
ale nie pomijamy milczeniem starozytnych madrosci. Korzystamy z posiadane;j

wiedzy, szukajac rozwigzan problemodw, z jakimi borykaja sie nasi Czytelnicy.
Nasze zainteresowania wykraczaja poza religie i filozofie, a dotykaja zwyczajne-
go zycia. Dlatego zapraszamy na nasze famy ludzi oraz firmy zajmujace si¢ nie
tylko duchowoscig, ale rowniez nauka, technologia czy kulturg. Nie unikamy
tematow trudnych i kontrowersyjnych, poniewaz zamiatanie probleméw pod
dywan przynosi wiecej szkody, niz pozytku.

»Przewodnik duchowy” zajmuje si¢ nastepujaca tematyka:
- duchowos¢ i rozwdéj duchowy;
- koncepcje swiadomego Zycia;
- zdrowie (konwencjonalne i alternatywne metody leczenia);
- mitos¢ i zwiazki;
- medytacja i joga;
- modlitwa i mantra;
- styl zycia;
- religia, teologia i filozofia;
- ekologia i $Srodowisko;
- odzywianie;
- ksiazki, filmy i inne produkty zwigzane z duchowoscia;
- psychologia i rozwdj osobisty;
- sztuka i media;
- nauka i metafizyka.

Masz pytania? Zadzwon lub napisz:
Redakgcja ,,Przewodnika duchowego”

e-mail: redakcja@przewodnikduchowy.pl
tel.: 509 628 572 (czynny poniedziatek-piatek, godz.10:00-18:00)

Bannery na stronie internetowej

Reklama wizualna w postaci przestrzeni zarezerwowanej dla Zleceniodawcy. Bannery reklamowe
publikujemy w kilku miejscach i wymiarach.

Banner gorny, o wymiarach 575x89 px, jest najbardziej efektywna forma reklamy, poniewaz to
jedna z pierwszych rzeczy, ktore widzi Czytelnik po wejsciu na naszg strone. Moze zawierac za-
réwno grafike statyczng jak i animacje (jpeg, gif, gif animowany). Objeto$¢ bannera nie powinna
przekraczac 50 kB.
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Jestes tuta: Strona Giowna » Rozwd) duchowy

ZAREKLAMUJ SIE
W *Przewodniku duchowyr'

W miesigeu styczniu
ceny promocyjne

Kategorie artykutow

Rozwéj duchowy
Mitos¢ i zwigzki
Medytacja i modlitwa
Joga
Ciato i dusza
Styl zycia
Kreatywnos¢ i motywacja
Religia/teologia
Filozofia
Mistyka/metafizyka
Nauczyciele
Ekologia/érodowisko
Odzywianie
Nauka i technologia

* Podréze
Ksigzki
Poezja
Psychologia
Rozwéj osobisty
Opowiesci
Sztuka i media

Zdrowie

Banner boczny lewy

szer. 200 fx
maks. wys. 650 px

Rozwdj duchowy

Podjgcie decyzji o rozpoczeciu praktyki duchowej jest proste. O wiele trudniej zabraé sig
do konkretnej pracy nad soba. W tej kategorii znajdziesz artykuly, ktére pomoga ci w
rozwoju duchowym.

Banner gomy w kategorii artykutow
(szer. 520 px - maks. wys. 150 px)

10 przykazan rozwoju duchowego

Rozwoj duchowy, jak wszystko inne, opiera sig na konkretnych
zasadach. Dla przykiadu: chrzeécijanie posiadajg dekalog, zbior
podstawowych nakazéw morainych, na ktorych opierajg swoje
postepowanie. Kazda dziedzina w zyciu czlowieka posiada taki
zestaw najwaznigjszych regut. Dzighi nim mozna w sposob zwigzy
I prosty okresiic metody postgpowania oraz rzeczy, ktérych nalezy
slg wystrzegac.

Czytaj wigcej...

13 praw karmy

Pojecie karmy jest zwigzane z religiami dharmicznymi (hindwizm,

buddyzm, dzinizm elc.), ktbre sg najpopuiamiejsze w Indiach, Azji

Potudniowo-Wschodniej oraz na Dalekim Wschodzie. Karma jest

Jjako prawo p yny | skuthku, Sp0soh,

w jaki powinnismy zy¢ | postgpowac. Wedlug te] zasady obecne

dziatanie czlowieka tworzy jego przyszle dodwiadczenia, przez co

Jest on odpowiedzialny za swoje zycie. Dia oséb wierzgcych w

je pcia kanmy sie na to, jak beda zyli w nastgpnych
weieleniach. Obecne zastugi bedg wynagradzane, a wystepki karane.

Caytaj wiece..

4 najwigksze korzysci praktyki duchowej

Praktyka duchowa nie jest czym$, co mozemy traktowad jak
| hobby lub pomyst na spedzanie wolnego czasu. To sposéb na
2ycie przynoszacy konkretne, uniwersaine korzysci. Jest ich tak
wiele, ze nie sposob wymieni¢ wszystikich w tym krotkim antykule.
Postanowtern wigc przedstawic cztery — moim zdaniem -
najwazniejsze.

\k

Czytaj wiecej...

REKLAMA

WSPOLPRACA KONTAKT

Biuletyn

Jesli chcesz otrzymywaé infor-
macje o aktualnodciach, wpisz
swéj adres e-mail:

Imig:

E-mail

> Zapisz sie

Badzmy w kontakeie!

Nawigacja

Strona Gléwna
Wspéipraca

Polityka Prywatnosci
Zaprzyjaznione strony

Mapa strony

Banner boczny prawy

szer. 190 px
maks. wys.(%Opx

Bannery:

Gorny banner wyswietlany na wszystkich podstronach (okres 1 miesigca) — 150 zt
Glowny banner w kategorii wyswietlany nad przegladem artykuléw (okres 1 miesigca) — 40 z1
Banner reklamowy w artykule wybranym przez Zleceniodawce (okres 1 miesigca) — 10 zt

Boczne kolumny (prawa lub lewa):

Umieszczenie 1 ogloszenia na okres 1 miesigca - 20 zt
Umieszczenie 1 ogloszenia na okres 3 miesiecy - 35 zt
Umieszczenie 1 ogloszenia na okres 6 miesiecy - 55 zt



Wymiary modutow reklamowych (w mm)

Reklama w magazynie (wersja PDF).

75x31 75x62 75x124

75x247 160x247
160x122

Cennik modutow ogtoszeniowych

Wymagania techniczne
Projekty ogloszen przyjmujemy w formacie JPG,

TIFF lub PDF (press quality); przestrzen koloru RGB

mggz: ; ;gig; gg 3 w rozdzielczosci 300 dpi. Projekt powinien zawie-
Modul3  75x124 40 7t ra¢ spady minimum 3 mm z kazdej strony. Prosimy
Modut4  75x247 50 2t o przysylanie ogloszen zgodnych z podanymi wyzej
Modut5 160x122 50 zt wytycznymi. Reklamy zajmujace cala powierzchnie
Modut6  160x247 60 zt strony powinny zawiera¢ spady minimum 5 mm z

kazdej strony, a elementy graficzne i teksty nie po-
winny znajdowac sie blizej niz 7-10 mm od krawedzi
ciecia.

Doplaty:

Reklama na II stronie: +30% do ceny wybranego modutu;

Reklama na III stronie: +20% do ceny wybranego modutu;

Wykonanie projektu reklamy: 20 zI (materialy graficzne dostarczone przez Zleceniodawce).


mailto:wppz.kontakt%40gmail.com?subject=Reklama%20w%20Przewodniku%20duchowym

Zamieszczenie reklamy na calej stronie w magazynie “Przewodnik duchowy* jest ustalane indy-
widualnie z kazdym zaiteresowanym Zleceniodawcg.
Inwestycja: 70 zl netto.

Powtdrzenie reklamy w trzech kolejnych wydaniach: -10%
Powtdrzenie reklamy w szesciu kolejnych wydaniach: -15%
Powtdrzenie reklamy w dziesieciu kolejnych wydaniach: -25%

Wystanie mailingu dedykowanego do oséb zapisanych do biuletynu ,,Przewodnika duchowego”
Ustuga polega na wyslaniu jednorazowej wiadomosci specjalnej w ramach naszego biuletynu.
Wiadomo$¢ ta — zawierajaca tylko tre$¢ zamdwiong przez Zleceniodawce (informacja o pro-
dukcie, ustudze lub wydarzeniu) - moze by¢ przygotowana w formie graficznej lub tekstowe;j.
W przypadku wyboru formy graficznej, przyjmujemy grafiki o maksymalnej szerokosci 600px i
wielkosci 500 kB oraz opis w formie tekstowe;j.

Inwestycja: 150 zt netto.

Chetnie obejmiemy patronatem medialnym ciekawe wydarzenia i inicjatywy. Jesli organizujesz
spotkanie, akcje spoleczng, warsztaty czy inne wydarzenie — daj nam znac.

Ze swojej strony zapewniamy:
1. Umieszczenie zapowiedzi wydarzenia (opis, harmonogram, zdjecia, linki do strony,
logo organizatora) w dziale ,,Aktualnosci” oraz przygotowanie specjalnego artykulu w
dziale powigzanym tematycznie z wydarzeniem;
2. Wyréznienie tytulu zapowiedzi;
3. Umieszczenie logo organizatora na jednej z podstron portalu wérod instytucji wspol-
pracujacych z magazynem ,,Przewodnik duchowy”;
4. Umieszczenie wyrdznionej informacji (wraz z aktywnym odnosnikiem) na temat wyda-
rzenia w biuletynie ,,Przewodnika duchowego”;
5. Umieszczenie relacji lub foto-relacji z wydarzenia.

Ze strony organizatora oczekujemy:
1. Umieszczenia logo i adresu internetowego na wszystkich materialach promujacych wy-
darzenie (np. plakaty, ulotki, bilety, zaproszenia) oraz na stronie internetowej wydarzenia;
2. Zawarcie informacji o patronie medialnym ,,Przewodnika duchowego” w spotach ra-
diowych i telewizyjnych reklamujacych wydarzenie (w przypadku gdy takie s3 emitowa-
ne);
3. Przekazywanie informacji stownej o patronie medialnym ,,Przewodnika duchowego” w
zapowiedziach odbywajacych si¢ w trakcie wydarzenia;
4. W przypadku imprez biletowanych - przekazanie ,Przewodnikowi duchowemu”
uzgodnionej wczesniej ilosci biletow.

Wszystkie przedstawione wyzej opcje przedstawiaja jedynie propozycje¢ wzajemnej promocji
oraz wymiany ustug. W zaleznosci od potrzeb danego wydarzenia, ilosci oraz jako$ci materia-
téw promujacych impreze i innych czynnikéw, zasady wspotpracy moga podlegaé negocjacjom.



