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CENNIK PORADNI ZYWIENIOWEJ

PIERWSZA WIZYTA

U DIETETYKA

do konca 2012
roku
BEZPLATNIE

Pierwsza wizyta trwa od 30 - 60 min i obejmuje:

- analize sktadu ciata za pomocg najnowszego urzadzenia do pomiaru
bioimpedancji elektrycznej,

- pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost, obwody)

- wywiad lekarski (poznanie histroii chorob i dolegliwos$ci pacjenta),

- wywiad zywieniowy (poznanie sposobu odzywiania pacjenta, preferencji
zywieniowych itd.),

- porade dietetyka dotyczaca problemu z ktorym pacjent zglasza si¢ do poradni
- propozycje diety

WIZYTA KONTROLNA

30 zt

\Wizyta kontrolna trwa do 15 min i obejmuje:

- analize sktadu ciata za pomoca najnowszego urzadzenia do pomiaru
bioimpedanciji elektrycznej,

- pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost, obwody)

- odpowiedzi na pytania pacjenta

- ewentualne zmiany w diecie stosowanej przez pacjenta

INDYWIDUALNE PROGRAMY ZYWIENIOWE

Ponizej prezentujemy przyktadowe indywidualne programy odchudzajace
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PROGRAM MIESIECZNY

180 z1

PROGRAM ODCHUDZAJACY MIESIECZNY przeznaczony jest dla osob z
niewielka nadwaga do 5 kg, program obejmuje:

- pierwszg wizyte (j.w)

- dwie wizyty kontrolne (co dwa tygodnie)

- 2 tygodniowg indywidualng diete (dieta jest powtarzalna dwukrotnie)

- program zwalczania cellulitu

- opis diety dotyczgcy zamiany produktow, stosowania napojow itd. - miary
domowe produktow

- zaproszenie do klubu fitness na jednorazowe bezplatne ¢wiczenia z trenerem
- mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej 1 mailowej z dietetykiem przez caty okres
stosowania diety

PROGRAM DWUMIESIECZNY

250 zt

PROGRAM ODCHUDZAJACY DWUMIESIECZNY przeznaczony jest dla
0sob z niewielkg nadwagg do 10 kg, program obejmuje:

- pierwszg wizyte (j.w)

- cztery wizyty kontrolne (co dwa tygodnie)

- 4 tygodniowg indywidualng diete (dieta jest powtarzalna dwukrotnie)

- program zwalczania cellulitu

- opis diety dotyczacy zamiany produktow, stosowania napojow itd.

- miary domowe produktéw

- zaproszenie do klubu fitness na jednorazowe bezplatne ¢wiczenia z trenerem
- mozliwos$¢ konsultacji telefonicznej 1 mailowej z dietetykiem przez caty okres
stosowania diety




PROGRAM KWARTALNY

350 zt

PROGRAM ODCHUDZAJACY KWARTALNY przeznaczony jest dla osob z
nadwaga do 15 kg, program obejmuje:

- pierwszg wizyte (j.w)

- sze$¢ wizyt kontrolnych (co dwa tygodnie)

- 4 tygodniowa indywidualng diete (dieta jest powtarzalna trzykrotnie)

- program zwalczania cellulitu

- opis diety dotyczacy zamiany produktow, stosowania napojow itd.

- miary domowe produktow

- zaproszenie do klubu fitness na jednorazowe bezptatne ¢wiczenia z trenerem
- mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej 1 mailowej z dietetykiem przez caty okres
stosowania diety

PROGRAM POLROCZNY

650 zt

PROGRAM ODCHUDZAJACY POLROCZNY przeznaczony jest dla 0sob z
nadwaga 30 kg 1 wiecej, program obejmuje:

- pierwszg wizyte (j.w)

- dwanascie wizyt kontrolnych (co dwa tygodnie)

- 2 miesigczng indywidualng diete (dieta jest powtarzalna dwukrotnie)

- program zwalczania cellulitu

- opis diety dotyczacy zamiany produktow, stosowania napojow itd.

- miary domowe produktéw

- zaproszenie do klubu fitness na jednorazowe bezplatne ¢wiczenia z trenerem
|- mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej i mailowej z dietetykiem przez caty okres
stosowania diety

CENY DOTYCZACE INNYCH PROGRAMOW ZYWIENIOWY CH np.: w
przypadku schorzen, programow zwigkszajacych mase ciala, dieta dla
sportowcow itd. sa ustalane indywidualnie na pierwsze] wizycie




Dotyczy zakupu pojedynczej diety nie objetej programem. Cena dotyczy kazde;j

DIETA 7 DNIOWA 80 zt diety: diety odchudzajacej,  profilaktycznej, dla  sportowcow itd.
Dotyczy zakupu pojedynczej diety nie objetej programem. Cena dotyczy kazde;j

DIETA LA DNIOWA 12021 diety: diety odchudzajacej, profilaktycznej, dla sportowcow itd.
DIETA MIESIECZNA 180 71 Dotyczy zakupu pojedynczej diety nie objetej programem. Cena dotyczy kazde;j

diety: diety odchudzajacej, profilaktycznej, dla sportowcow itd.
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