M-CHAT - Zmodyfikowany Kwestionariusz
Autyzmu w OKkresie Poniemowlecym

Zmodyfikowany Kwestionariusz Autyzmu w Okresie Poniemowlecym (ang. The Modified -
Checklist for Autism in Toddlers, M-CHAT) jest zmieniong wersja kwestionariusza CHAT,
wypetniang przez rodzica/opiekuna, przeznaczong do wczesnego wykrywania dzieci z
cato§ciowymi zaburzeniami rozwoju, réwniez podczas badan przesiewowych.

Sktada si¢ z 23 pytan z odpowiedziami typu Tak/Nie, z czego 9 zaczerpni¢to z pierwszej
wersji - CHAT. Kwestionariuszem M-CHAT zbadano podczas badan przesiewowych 1076
dzieci, z czego 44 posiadaty diagnoze ktoregos z zaburzen spektrum autyzmu. Dziewigé
pozycji odnoszacych sie do zwigzkow spotecznych i komunikacji okazalo si¢ mie¢
najwicksza moc dyskryminacyjna.

M-CHAT - Zmodyfikowany Kwestionariusz
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D. Robins, D. Fein, M. Barton
Ponizsze pytania nalezy uzupetnia¢ w odniesieniu do tego, jak dziecko zazwyczaj si¢
zachowuje. Na ile to mozliwe, nalezy odpowiedzie¢ na kazde pytanie. Jesli dane zachowanie

jest rzadkie (np. widzialt/widziala je Pan/Pani raz lub dwa), nalezy odpowiada¢, jakby nie
wystepowato ono u dziecka.

1. Czy Pana/Pani dziecko lubi by¢ hustane, podrzucane na kolanie, itp.? ~ Tak/Nie

2. Czy dziecko interesuje si¢ innymi dzie¢mi? Tak/Nie
3. Czy dziecko lubi wspinac¢ si¢ po schodach? Tak/Nie
4. Czy dziecko lubi bawi¢ si¢ w ,,a-kuku”/chowanego? Tak/Nie

5. Czy dziecko kiedykolwiek udaje, np. ze rozmawia przez telefon lub Tak/Nie
opiekuje si¢ lalkami lub udaje co$ innego?

6. Czy wskazuje palcem wskazujgcym, gdy o co$ prosi? Tak/Nie
7. Czy wskazuje palcem wskazujacym, gdy co$ go/ja zainteresuje? Tak/Nie
8. Czy potrafi bawi¢ si¢ matymi zabawkami (np. samochodzikami, Tak/Nie

klockami), nie tylko biorac je do buzi, obracajac i upuszczajac?

9. Czy dziecko przynosi Panu/Pani przedmioty, zeby pokaza¢ co$ Pani?  Tak/Nie
10. Czy dziecko patrzy Panu/Pani w oczy dtuzej niz sekunde czy dwie?  Tak/Nie
11. Czy kiedykolwiek wydaje si¢ nadwrazliwe na hatas (dzwigki)? (np. ~ Tak/Nie
zatyka uszy)

12. Czy usmiecha si¢ na widok Pana/Pani twarzy lub w odpowiedzina ~ Tak/Nie
Pana/Pani u$miech?

13.Czy nasladuje Pana/Panig? (np. gdy zrobi Pan/Pani ming, czy bedzie ja Tak/Nie



nasladowac?)

14. Czy dziecko reaguje na swoje imi¢? Tak/Nie
15. Jesli wskaze Panu/Pani zabawke na drugim koncu pokoju, to czy Tak/Nie
dziecko spojrzy na nig?

16. Czy dziecko chodzi? Tak/Nie
17. Czy dziecko patrzy na przedmioty, na ktore Pan/Pani patrzy? Tak/Nie
18. Czy wykonuje nietypowe ruchy palcami, trzymajac je blisko twarzy? Tak/Nie
19. Czy probuje zwr6oci¢ Pana/Pani uwagg na to, czym si¢ zajmuje? Tak/Nie

20. Czy kiedykolwiek zastanawial/zastanawiata si¢ Pan/Pani, czy dziecko Tak/Nie
jest gluche/nie styszy?

21. Czy dziecko rozumie, co moéwig inni? Tak/Nie
22. Czy dziecko wpatruje si¢ czasem w przestrzen lub wedruje bez celu? Tak/Nie
23. Czy dziecko patrzy na Pana/Pani twarz, zeby sprawdzi¢ Pana/Pani Tak/Nie
reakcje, gdy napotka co$ nieznanego?
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Prosze¢ wypetiony test przesta¢ na moj adres mailowy:
magdalena.budkiewicz@autograf.pl
Sprawdze 1 odpowiem mailowO.
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