Terapia dzwiekiem. Masaz dzwiekiem wedtug Petera Hessa. Misy i Gongi
Tybetanskie.
Misy tybetanskie, gongi, didgeredoo, bebny szamanskie, konchy, kije deszczowe - to

instrumenty magiczne. Znane cztowiekowi od tysiecy lat leczyly go, zestrajaly,
taczyty z Naturg, z Kosmosem, z Bogiem. Swiat jest dzwiekiem. Wszystko jest
wibracja.

Misa wydaje dzwiek OM, umozliwiajgcy odkodowanie pierwotnych informacji zawartych w DNA. Ciato posiada
pamie¢ przezytych emocji, takze tych, ktére wyparliSmy. One nadal istniejg, zostaty zepchniete do
pod$wiadomosci i zapisane w naszym ciele zatruwajg nas, sg przyczyng wiekszosci chordb, w naszym ciele
wyrazajg w postaci réznych napie¢ i ograniczen ruchowych. Dzwieki mis wnikajg w ciato, niosgc informacje
zdrowia. To masaz komdrkowy, podczas ktérego ciato i umyst wprowadzone zostajg w stan gtebokiego
relaksu, wyciszenia, podobnego do medytacji, twoérczej wizualizacji. Dochodzi do
zsynchronizowania obu poétkul mézgowych. Ciato, pozbawione blokad i napie¢, zaczyna odczuwaé
lekkoSc¢ i btogi spokdj. Likwidowane sg negatywne wzorce, stare, bezuzyteczne sposoby myslenia, odczuwania,
oceniania siebie.

Gong wytwarza najsilniej rezonujacy dzwiek ze wszystkich dzwiekéw
odkrytych kiedykolwiek przez cztowieka. Powstat kilka tysiecy lat temu. Ta
zywa ,energia” tworzona przez gong w trakcie jego gry ma dziatanie
oczyszczajgce, zestrajajgce i uzdrawiajace.

Uczestnicy seansu gongu majg rézne wrazenia subiektywne, od delikatnych
wibragji, fizycznie odczuwalnych w ciele lub na skérze, do gtebokich doznan
natury fizycznej badz emocjonalnej. Skutkiem tego jest gtebokie odprezenie
psychiczne i fizyczne, uruchomienie silnych procesdéw oczyszczajacych w
organizmie.

Dzwieki mis tybetanskich i gongu dziatajg "na poziomie komorkowym".

Fala dzwiekowa dostaje sie wgtab komorki, wnika w jej atomy. Zestraja jg. Nieograniczony potencjat silnych
wibracji - drogg rezonansu - powoduje wewnatrzkomorkowy masaz catego ciata (ciato ludzkie sktada sie
w ok. 70-75% z wody). Stabe komorki sg wydalane, a zdrowe sg wzmocnione, zrewitalizowane. Fenomen
gongu i mis dzwiekowych polega na tym, ze majg te - niezwykle rzadkg - wiasciwos¢ przekazywania energii
takze bezposrednio do ciata. Zostaje ona w ciele jeszcze kilka dni po seansie, a skutki jej oddziatywania
mozna zaobserwowa¢ na kazdym poziomie: fizycznym, cielesnym (leczy choroby), emocjonalnym
(tagodzi leki, poprawia nastroj, zestraja), mentalnym i duchowym. Niektdrzy majg wizje badz doswiadczajg
tzw. odmiennych stanéw $wiadomosci. Bardzo rzadko dzieje sie to za pierwszym, czy drugim razem, jednak
juz za pierwszym razem, Srednio 60-70% uczestnikdw ma bardzo wyrazne odczucie fali dzwieku i wibracji w
ciele.

Don Conreoux: "Gong, wytwarzajac silnie rezonujgce dzwieki, wptywa na ciato, umyst i dusze poprzez
spowalnianie przeptywu fal mézgowych, redukuje stres, uwalnia od lekéw i przywraca naturalng réwnowage
psychofizyczna. Dlatego tez okazat sie niezwykle skuteczny w psychoterapii. W Ameryce muzyke gongu
stosuje sie takze na salach porodowych, w gabinetach stomatologicznych, w rehabilitacji, leczeniu
pooperacyjnym. Szczegdlnie przydatna okazata sie w leczeniu ludzi z uszkodzeniami mozgu, a takze dzieci
autystycznych. Najprosciej rzecz ujmujac, gdy pewne obszary mdzgu nie dziatajg prawidtowo, potrzebne sg
nowe potgczenia miedzy jego czesciami. I dzwiek gongu harmonizuje te potaczenia."
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Masaz dzwiekiem wykorzystywany jest w pracy z dziecmi i dorostymi, z osobami niedostyszacymi,
niewidomymi, z opdznieniem umystowym, ruchowym, z zaburzeniami mowy. Jako medytacja w sesjach
indywidualnych i grupowych koncertach.

Jest skuteczny we wspomaganiu leczenia nastepujacych dolegliwosci:

choroby psychosomatyczne,

stres,

przewlekty bdl - gtowy, kregostupa i in.,
w leczeniu bezsennosci,

zaburzeniach trawienia.

reguluje cisnienie,

niweluje napiecia, :
blokady, www.elemiah.pl
obniza poziom leku, 4 g - ._
poprawia samopoczucie, ' - ’ i, : i ,
rozluznia napiecie miesni, 5

. niesni, ¥ 5 S« B
wzmacnia odpornosc psychiczng,

poczucie bezpieczenstwa, 0’

uaktywnia procesy myslowe, RS s

koncentracje.

W zaleznosci od dobranego kamertonu, jego czestotliwosci, mozemy uzyskac rézne interwaty. Dziatajg one
na poszczegolne organy, meridiany, czakramy, wptywajg na $wiadomos¢. Oddziatywanie kamertondéw na
organizmy zywe wykorzystywane jest w muzykoterapii i w sesjach relaksacyjnych. Komérki, narzady i
osrodki energetyczne wchianiaja energie dzwiekow. Dodatkowo same drgajac, rezonuja z
drganiami kamertonow i tworzg interwaly, ktdre zmieniajg $wiadomosS¢ i postrzeganie otaczajacego
$wiata. Moc kamertondéw polega na tym, ze emanujacy z nich dzwiek dociera wprost do rozstrojonego organu i
przywraca w nim roéwnowage. Wibracja dzwieku dziala na poziomie komorkowym, dlatego wiasnie
kamertony sg tak skuteczne. Dzieki nim mozna wyleczy¢ wiekszo$¢ chordb. Terapia kamertonami przynosi
rewelacyjne skutki w leczeniu nowotwordw. Pomaga takze w leczeniu zaburzen psycho-emocjonalnych, np.
chordb serca, nerwic, stanéw lekowych.

Dzwieki C i G tworzg tzw. doskonatg kwinte czystg, czyli petnie HARMONII. Jest to najdoskonalszy interwat,
otwierajgcy wrota do uzdrawiania i wyzszej Swiadomosci. Dzieki zastosowaniu juz tylko dwdch dzwiekdéw
otrzymamy natychmiast gtebokg relaksacje, niecodzienne doznania, zmiane stanu Swiadomosci, poruszenie
mies$ni bez wysitku ciata, zrédwnowazenie energii, petng harmonie, spokdj, wyciszenie. Punktowe zastosowanie
tego interwatu przyniesie ulge w bolu czy chorobie miesni. Metode Muzykoterapii Dogtebnej — Komorkowej
stosujg juz osrodki terapeutyczne na catym Swiecie, lekarze, rehabilitanci, pedagodzy, czy terapeuci wszelkich
specjalizacji. Ministerstwo Edukacji Narodowej w Polsce uznato te metode w 2010 roku.

Terapia kamertonami:

odpreza,

relaksuje,

uwalnia od stresow,

wycisza, daje spokdj wewnetrzny, radosc,

odblokowuje i przyspiesza proces oczyszczania organizmu,
doprowadza do réwnowagi energetycznej,

poprawia prace uktadow i narzgdoéw wewnetrznych,

oczyszcza czakry — centra energetyczne,

wzmacnia odpornos¢,

wspomaga leczenie chordb i pozbycie sie negatywnych emociji,
likwiduje napiecia miesni, bdl.
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