Szkota Profesjonalnej Autoprezentaciji
Qi Centrum Rozwoju Osobistego i Biznesu
42-600 Tarnowskie Géry, Sienkiewicza 49, pok. 208
www.rozwojowi.pl

6-miesigczna szkota profesjonalnej autoprezentacji to kompleksowy projekt z zakresu
skutecznego budowania i rozwoju indywidualnego wizerunku. Techniki autoprezentacii
i komunikacji, ktérych bedziemy nauczaé, bedqg stuzyé jako podstawa, na ktérej kazdy
uczestnik bedzie budowaé wtasny, niepowtarzalny wizerunek w oparciu o jej/jego
mocne strony i zasoby oraz indywidualne cele zyciowe i zawodowe.

Bazujgc na elementach coachingu oraz
technikach NLP, bedziemy pracowaé nad
poczuciem wlasnej wartosci i pewnosci siebie,
wyznaczaniem celéw oraz kreatywnych drég
do ich redlizaciji, tak aby kazdy uczestnik
programu nauczy! sig nie tylko na czym
polega skuteczna autoprezentacja, ale
przede wszystkim jak wykorzystywaé wltasny
potencjat w drodze do realizacji swoich
celéw.

Projekt rozpisany jest na 6 miesiecy, po 2 dni
szkolenia (sobota, niedziela) w kazdym
miesigcu, poczgwszy od marca i z
uwzglednieniem przerwy wakacyijnej. Zajecia
bedg sie odbywaé w kameralnej grupie od
10-14 oséb. Doktadnie terminy zjazdéw
zostanq ustalone w porozumieniu z grupg po
zebraniu odpowiedniej liczby chetnych.

Zajecia z autoprezentacji odbywaijq sie z
wykorzystaniem aktywnych metod

szkoleniowych, w sktad ktérych wchodzq
wyktady, zajecia warsztatowe oraz autoprezentacje uczestnikéw przed kamerq.

%

Cwiczenia praktyczne zajmujq ok. 75 proc. czasu szkoleniowego.

Cena: 3400 zt (1400 zt pierwsza wptata; raty 5 x 400 zt w czasie trwania szkolenia)



Marzec- Kwiecier 2012

ZJAZD 1.
Cel to klucz do sukcesu. Wybierz wtasciwy...

Wyobraz sobie, jak by to byto, gdyby pitkarze na boisku nie widzieli bramki...

Jak wyglqdatby witedy mecz?

Podobnie wyglqda zycie bez celu. Aby osiqgngé sukces, musisz przede wszystkim
wiedzieé, co chcesz osiggngé. Ludzie z celami odnoszq sukcesy poniewaz wiedzq,
gdzie chcq dojsé i trzymajq sie swojego szlaku. Musisz jednak pamietaé, ze sztuczne
cele wiodq do sztucznych rezultatéw. Tylko wiaiciwie okreslony cel zaprowadzi Cie do
sukcesu.

Aby prezentowa¢ sie dobrze i skutecznie, musisz wiedzieé, kim jeste$ i w jakim kierunku
podqgzasz.

Podczas szkolenia:
@ bedziesz pracowaé nad okreéleniem wlasnego celu rozwoju osobistego (czego
chcesz i czy na pewno wiasénie tego?);
@ nauczysz sie¢ odpowiednio definiowaé cele i badaé ich site noéng;
@ poznasz narzedzia i techniki, ktére pozwolq Ci cele urzeczywistniaé;

@ nauczysz sie wlasciwego zarzgdzania wtasnymi celami. Wy
W
ZJAZD 2 j 7"
Jak cos$ robisz, réb to dobrze! Strategie ludzi sukcesu. 2

Czy zastanawiasz si¢, dlaczego jedni osiggajq to, co chcg, a inni pomimo talentéw,
inteligencji i szerokiego wyksztalcenia, borykajq si¢ z losem2 Jak to jest, ze tylko
niektérym sie udaje, a innym — pomimo podobnych, a czasem nawet wigkszych
kwalifikacji — nie? Dlaczego jednych szczeécie ciggle si¢ usmiecha, a inni wecigz majg
pod gérke?

Sukces osobisty i zawodowy nie jest bezposrednig miarqg talentu i umiejetnosci. Czesciej
vzalezniony jest od umiejetnosci interpersonalnych oraz efektywnosci naszych wzorcéw
my$lowych.

Podczas szkolenia:

@ poznasz metode ,rozpakowywania strategii”, czyli sposobu myélenia ludzi
sukcesu;

@ nauczysz sie modelowaé efektywne strategie we wtasnym zyciu;

@ skonfrontujesz sie z wtasnym potencjatem oraz ograniczeniami, aby nauczy¢ sie
dziataé skutecznie;

@ odkryjesz wtasny, niepowtarzalny klucz do sukcesu.



Maj - Czerwiec 2012

ZJAZD 3
Zmieri perspektywe, zyskaj mozliwosci..

Jak wyglqdatoby Twoje zycie, gdyby inni widzieli Cie tak, jak tego chcesz? Rozumieli
Twoje intencje, stowa, motywacje? Gdyby nie trzeba bylo sig¢ spinaé i Htumaczyé? Jezeli
istnieje jaki$ jeden sekret sukcesu — powiedziat Henry Ford - to jest to umiejetno$é
przyjmowania cudzego punktu widzenia i patrzenia z tej perspektywy z réwnq
tatwosciq jak z wlasnej.

Podczas szkolenia:

@ poznasz pozycje percepcyjne oraz techniki wptywu, ktére utatwiq Ci
dopasowanie swojego przekazu do oczekiwan odbiorcy,

@ nauczysz sie oceniaé werbalne i niewerbalne komunikaty rozméwcy oraz swoje
reakcje na nie,

@ nabedziesz umiejetnosci efektywnego prowadzenia rozmowy w oparciu o

schemat ,przyjrzyj sie - zanalizuj - dopasuj - przekonaj”.

Vo
y
2

ZJAZD 4
Stowa sq skrzydtami umystu...

Czesto ludzie silniej niz na rzeczywisto$é reagujq na stowa. "Daj mi wlasciwe stowo i
odpowiedni akcent, a porusze $wiat" — powiedziat Joseph Conrad. Jak by to bylo,
gdybysmy za pomocgq kilku stéw zawsze trafiali w sedno?

Podczas szkolenia:

@ dowiesz si¢ w jaki sposéb lingwistyka wptywa na jako$é naszej komunikacji;

@ poznasz poziomy komunikacji oraz formuty dopasowane do réznych typéw
rozmowcow;

@ nauczysz sie w jaki sposéb wiaiciwie formutowaé zdania oraz jakich btedéw i
putapek jezykowych unikaé

@ przeéwiczysz w jaki sposéb elegancko i przystepnie méwié ,nie”,

@ nauczysz sie udzielaé wlasciwej informacji zwrotnej



Wrzesieh - pazdziernik 2012

ZJAZD 5
Ciato zawsze wprost wyraza emocije...

Nie mozna si¢ nie komunikowaé. Wszystko, co robimy - sposéb siadania, zaktadania
rqk, zmiana tonu glosu - jest formq, komunikagji i podlega jej regutom (James Eicher:
Sztuka komunikowania si¢). Co wigcej, nasze ciato nie potrafi ktamdé...

Podczas szkolenia:

@ dowiesz sig, jak komunikacja niewerbalna wptywa na odbiorce;

@ nauczysz sie pracowaé nad emisjq gtosu, aby brzmieé pewnie i wiarygodnie;

@ poznasz zasady, ktére rzqdzq mowq ciata oraz nauczysz sie je wykorzystywaé
w kreowaniu wlasnego wizerunku;

@ przeprowadzisz wtasnq prezentacje przed kamerg, na podstawie ktérej

opracujesz osobisty program tworzenia skutecznego wizerunku.

ZJAZD 6 j )

Aby odnie$é sukces nalezy wyglqdaé tak, jakby juz sie go odniosto....

Dbato$é o wizerunek nie jest lakierowaniem ani polerowaniem zewnetrznego

btysku, ale sprawgq jakosci catej konstrukeiji - mawiat Werner Niefer, prezes firmy
Mercedes Benz. Wizerunek decyduje o sukcesie, nie tylko przez to, ze wptywa na
oceneg innych. Twéj wizerunek odbija si¢ na tym, jak Ty sam(a) siebie postrzegasz i jak
si¢ zachowujesz. Kiedy prezentujesz si¢ dobrze, twoja postawa, sposéb zachowania
wptlywa pozytywnie na twojqg samooceng. Czujesz si¢ pewniej i wyzej cenisz, co daje
przekaz kompetenciji i zdecydowania.

Podczas szkolenia:

@ dowiesz sig, co Twéj wyglgd zewnetrzny méwi o Tobie;

@ nauczysz sie kreowaé wizerunek sukcesu przez odpowiedni dobér garderoby,
dodatkéw, koloréw i makijazu;

@ poznasz zasady rzqdzqce kreowaniem wizerunku i nauczysz sie, co robié, a
czego unikaé, aby wywotaé okreslone wrazenie;

@ zmierzysz si¢ z egzaminem koficowym oraz otrzymasz dyplom:)



